Wege der Liebe

Klangreise, Abendworkshop &
Tages—-Seminar

Zeiten :

Klangreise, Abendworkshop
Freitag

Seminar: Samstag

20.00-22.30 Uhr
9.30-13.00 Uhr
15.00-19.00 Uhr
Kosten:
Klangreise
Seminar

35 € (erm. 30 €)
145 € (erm. 120 €)

Nahere Informationen: www.coredynamik.de

Orte und Organisation:

Waldkirch bei Freiburg
19./20. Mai 2006

Gabriele GroSmann,

076 81/ 47 93 70
grossmann.kommunikationet-online.de

Bremen
7./ 8. Juli 2006

Sabine Peter, 04 21/ 8 96 94 88
Gisela Leiter, 04 21/ 4 30 99 20
sabinepeterlefreenet.de

Koln Mareike Eversmann
8./ 9. September 2006 0179/ 22 89 8 54
mareike@eversmann.de

Susanne Frick

089/ 74 99 78 90
fsusanne@aol.com

Miinchen
22./ 23. September 2006

Berlin Gabriele GroBRmann, s.o.
20./21. Oktober 2006

Hamburg Marie-Line Petrequin, 0 40/ 39 90 65 30
3./4. November 2006 Ch. Rakebrandt o 40/ 87 87 22 64
wegederliebeHHeweb.de

Forderverein Zukunftsmusik
Sabine Rittner

0 62 21/ 56 81 42
zukunftsmusikeweb.de

Heidelberg
10./11. November 2006

Freiburg Gabriele Grolmann, s.o.

8./9. Dezember 2006

Gabriele Weiss

06206/ 95 49 37
info@inner-profile.de

Darmstadt
2./3. Méarz 2007

Weitere Informationen tiber unsere Angebote und unsere
Arbeit finden Sie auf unserer Web-Site unter

www.coredynamik.de.
Sie kénnen sich auch per E-mail
infoecoredynamik.de

ausfiihrlichere Informationen zusenden lassen.

Oder telefonisch:
07681/ 493 73 40

CoreDynamik-Institut

Dr. Bernhard Mack GmbH

Fabrik Sonntag  Haus 6

79183 Waldkirch

Tel 0 76 81/ 4 93 73 40 - Fax -41
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Wege der Liebe

Klangreise und Tages-Seminar

Mit Bernhard Mack
und Jiirg Zurmiihle

Eine Reise durch die fiinf Dimensionen
der Liebe mit Musik, Worten, Bildern
und Bewegung




Wie gehe ich mit der Liebe um?

Uber welche Fihigkeiten zum
Kontakt verfiige ich?

Wir lieben uns - seit Tausenden von Jahren.
Und das nach bestimmten Mustern, die uns erftllen oder un-
gliicklich sein lassen. Der Weg kann erleichtert werden
durch Orientierungslandkarten im weiten offenen Feld der
Liebe.
Auf dieser Klangreise konnen Sie erkennen, Gber welchen
emotionalen Reichtum und welche erotischen Kontakt-
moglichkeiten Sie verfligen.
Wir gehen von fiinf Grunddimensionen der Liebe aus:

- abhangig-kindlich, verspielt, kreativ

- jugendlich, romantisch, erotisch-begehrend

- erwachsen, kraftvoll, klar, direkt, sexuell

- schiitzend, firsorglich-unterstiitzend

- geistig-seelisch, intuitiv, gelassen
Sie beziehen sich auf die Liebe zwischen Mann und Frau, die
Liebe zu Freunden und in Familien, den Umgang mit

Kolleglnnen und Vorgesetzten sowie unsere Haltung zur
Welt und zum Leben als Ganzem.

Klangreise

Abendworkshop Freitag, 20 Uhr

Durch Musik, Texte und Bilder werden Gefiihle und Korper-
empfindungen von Weite und Raum, von Licht und Liebe
moglich.

Die Teilnehmerlnnen sind eingeladen zu sitzen, zu stehen,
zu tanzen, zu liegen und und sich aktiv auf einen lebendigen
Prozess einzulassen, der wild, zart, leidenschaftlich, still und
beriihrend sein kann.

Wir nehmen die groBe Bandbreite unserer Gefiihle wahr
und spuren die Liebesfahigkeit, die in uns schlummert.

Die Klangreise kann befreiend, lustvoll und heilend sein.

Bitte Decke und/oder Sitzkissen und bequeme Kleidung

mitbringen!
Stuhle sind vorhanden.

Tagesseminar

Samstag, 9.30-13 und 15-19 Uhr

Das Tagesseminar vertieft die Erfahrungen des Abendwork-
shops.

Wir stellen die Landkarten der ,Finf Dimensionen der
Liebe” vor, vermitteln Korper-Ubungen zur energetischen
Ausstrahlung und erproben sie im Kontakt:

Ein Experiment mit unseren vielfaltigen Ausdrucks-
moglichkeiten, unterstiitzt durch Musik und Anleitung.

Musik und Leitung :

Jiirg Zurmiihle:

Multi-Instrumentalist, Floten,
Keyboards, Sounds, Percussion,
Stimme, u.a., spielt seit Gber 20
Jahren in internationalen En-
sembles. Er ist Meister der japa-
nischen Bambusflote Shaku-
hachi, Komponist von Film-
und Theatermusik, Produzent
zahlreicher CDs. Professor,
CoreDynamik-Trainer/ Dozent,
Coach, Supervisor BSO

Mehr:www.shakuhachi.ch

Bernhard Mack:

Saxophone, Didgeridoo, Perc.,
Stimme, Gongs, u.a., seit 30 Jah-
ren Klangforscher, Musiker,
Kommunikationstrainer, Coach,
Gruppen- und Paarpsycho-
therapeut, Dr. Dipl.-Psych, Autor
mehrerer Bicher und CD’s,
Griinder und Leiter des
CoreDynamik-Instituts

Mehr: www.coredynamik.de




